
 ７・８月の出来事 
７月 ７日(木)・・・・・・誕生会・職員会議 

７月１１日(月)・・・・・・イエローレシート 

キャンペーン 

７月１３日（木）・・・・・・健康診断（PM） 

８月 ４日（木)・・・・・・誕生会・職員会議 

６月 26 日(日)は恒例となっている「ほっと HOT まつり」に今年も参加しまし

た。例年雨の日が多いのですが、今年は天気が良くてたくさんの人が来てくれまし

た。こばと作業所では、不用品のバザーや手芸品と保護者の皆さんから頂いた野菜

の販売をしました。おかげさまで野菜は完売することができました。 

❤野菜や不用品のご協力ありがとうございました❤ 

平成 28 年 7 月号 

こばと作業所回覧板 
 
 
 
 

   
 

 

 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

  
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蛍もたくさん飛
んでいます！ 

梅雨も明け、日差しも強くなって夏を感じるように

なってきました。 

今年の夏は暑くなるようです。水分補給をしっか

りして、夏バテしないように気を付けましょう。 

いらっしゃい！！ 

いらっしゃい！！ 

いらっしゃい！！ 

いらっしゃい！！ 

４月に(株)クラレ新潟事業所様か

ら頂いた「クラレ新潟ふれあい募金」

の寄附金で備品を購入しました。 
内訳は、作業机(大)６つ、作業机(小)

４つ、車いす２台、コンテナ１２個、

作業用はさみ２０本となっています。 
頂いた品物は、大切に使わせていた

だきます。大変ありがとうございまし

た。 



今年は７月 13 日の午後から健康診断があり、一般検

査と主治医の千野先生による診察が行われました。ま

た、40 歳以上の方には血液検査もありました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                            
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、結果はどうでしたか？ 

日ごろから、健康に気を付けたいものですね。 

８月の予定 
８月  ８日 (月 )・・・・・・第 1 回大掃除（PM） 
８月１１日(木)・・・・・・イエローレシートキャンペーン 
                賞与支払日 
８月１２日（金）・・・・・・山の日振替(休み) 
8 月 13～16 日・・・・・夏期休暇 
8 月 24 日（水）･･･・・・納涼お楽しみ会（PM） 

 

 〒959-2643 胎内市東本町22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

＊ 編 集 後 記 ＊ 
当て字を解く  牡蠣（かき） どうして「牡(おす)」なのか 

岩がきが取れる季節となりました。かきは二枚貝で岩に固着している方が左

側の殻で、右殻は左殻より小さく浅くふたのように見えます。 

かきは岩にくっついているので、かきをとるときには岩からかき落として取

る。そこでかきという名になったという説があります。かきは漢字で「牡蠣」

とかきます。「蠣」の一字でもかきを意味しますが、ふつう「牡」を添えて「牡

蠣」と書きます、なぜ「牡」が必要なのか。かきは雌雄同体なのですが、昔の

人はかきにはメスがおらず、岩から生じると考えていました。だからオスをあ

らわす「牡」の字を付けて「牡蠣」というわけです。        八 幡 

 
 

７月１日に、日本四大あやめ園に数えられる五十

公野公園へ行ってきました。現地についてからグル

ープごとに飲物を買い、入り口を出発しました。あ

やめ園は緩やかな坂道を越えた先にあり、なかなか

良い運動になりました。 

園に着くと、数は減っている様子でしたが、まだま

だいろいろな種類のあやめがきれいに咲いていまし

た。 

あやめ園で「はいチーズ！」 

 

 

 

今年も鶴松会の皆様･民生委員の皆様･保護者の皆様

が手伝いに来てくださいました。大変ありがとうござい

ました。 

今年のチューリップ作業は 7 月いっぱいで終了いた

しました。お手伝いいただき、大変助かりました。来年

もよろしくお願いいたします。 


