
９・10 月の出来事 

9 月 28 日(金)……日帰り旅行 

10 月 5 日(金)……ふれあいスポーツ大会    

10 月 11 日(木)……誕生会･職員会議     

10 月 18 日(木)……避難訓練           
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10・11 月の予定  

１０月２８日(日)……ボランティアフェスティバル in たいない

１１月 ７日(水)……インフルエンザ予防注射

１１月 ８日(木)……誕生会･職員会議            

 

 〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

＊ 編 集 後 記 ＊ 

10 月に入ると夜虫の声も少なくなり、朝晩と日中との気温差が大き

くなります。寒くなって来たせいか、風邪などで体の不調を訴える人

も出ています。これからは風邪と共にインフルエンザに注意が必要で

す。インフルエンザの感染力はとても強く、飛沫感染と接触感染の 2

種類があります。感染しないように、人が多く集まる場所など外出し

た際は、帰宅後の手洗い・うがいを心掛け、普段からの健康管理を徹

底することが大切です。               八 幡 

9 月 28 日(金)、新潟方面への日帰り旅行に行って来ました。天気の良い絶好の日になり、最初はビッグス

ワンスタジアムの見学でした。貴賓室や試合前日の準備をしているピッチの様子等を見ることが出来ました。

新潟ふるさと村では、みんなと一緒に昼食を摂り、お土産を買いました。午後からは、白根グレープガーデン

でぶどう狩りでした。ぶどう狩りの出来る所までは、予想以上に遠くて不便でしたが、美味しそうなぶどうを

一房、無料で採る事が出来ました。とても楽しい旅行でした。  

 

ガンバレガンバレガンバレガンバレ！！！！ガンバレガンバレガンバレガンバレ！！！！    

こばとこばとこばとこばと！！！！    

10 月 5 日、第 39 回ふれあいスポーツ大会が、新発田市カルチャーセンター･アリーナで盛大に行われ

ました。最終競技の“海軍カレーを作ろう”（リレー方式による団体競技）では堂々の 2 位になり、表彰

状を頂きました。 

10 月 2 日、利用者 3 名と職員が参加し、ウオロク中条

店様で募金活動を行いました。たくさんの人に募金をし

ていただきました。協力ありがとうございました。 

作業所にも募金箱があります。皆さんよろしく！！！！ 
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