
3 月の出来事 

3 月 7 日(木)……誕生会･職員会議 
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4 月の予定  

4 月  4 日(木)……誕生会･職員会議 

4 月 12 日（金）……保護者懇談会 

 

 

 〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

＊ 編 集 後 記 ＊ 

花粉症の Q&A が本に載っていたので少しお知らせします。 

Q1Q1Q1Q1 花粉症の正体って一体なんですか。花粉症の正体って一体なんですか。花粉症の正体って一体なんですか。花粉症の正体って一体なんですか。    

花粉症の正体は、花粉に対する人間のアレルギー反応です。体の免疫反応が、

花粉に過剰に反応して花粉症の症状が出るのです。 

Q2 Q2 Q2 Q2 花粉が鼻や目に入花粉が鼻や目に入花粉が鼻や目に入花粉が鼻や目に入ると、どうして花粉症の症状が出るのですか。ると、どうして花粉症の症状が出るのですか。ると、どうして花粉症の症状が出るのですか。ると、どうして花粉症の症状が出るのですか。    

体が花粉を外に出そうとするために「くしゃみ」で吹き飛ばしたり、「鼻水」

「涙」で花粉を洗い流そうとしているのです。 

Q3 Q3 Q3 Q3 スギ花粉症は日本にしかないのですか。スギ花粉症は日本にしかないのですか。スギ花粉症は日本にしかないのですか。スギ花粉症は日本にしかないのですか。    

杉は日本特有の木です。中国の一部にありますがスギ花粉症が問題となってい

るのは、ほとんど日本だけだと考えてよいでしょう。       八 幡 

 

♥♥  ボボラランンテティィアアのの方方がが参参加加♥♥  

3 月から週 2 回、ボランティアの野沢さんに私達の手伝いをしていただいています。  

これからもよろしくお願いします。 

3 月 11 日、新潟医療福祉カレッジから学生 2 名がボランティアに来てい

ただきました。どうもありがとうございました。 
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初 学 所 

物  発 

外 意 聞 

 

川 鳥 石 

豆  弱 

倉 大 最 

 

和 弁 理 

明  分 

毒 説 熱 

 

パズルに挑戦してみませんか。真ん

中のマスに漢字を入れて,上･下･左･

右･斜めに 8 個熟語ができるように

してください。 

 

3 月 8日、イオン中条店様から、イオン幸せの黄色いレシートキャンペ

ーンの活動で、ギフトカードを贈呈していただきました。早速、ギフト

カードを使って食事やお茶の時に使う食器類を購入させていただきまし

た。 

寒い日が続いていましたが、3 月からブロックの製作作業を開始しました。作業

を行っている利用者の皆さん、作業小屋での仕事はまだ寒いかと思いますが、頑

張ってたくさんのブロックを製作してください。 

 

ＡＡＡＡ    ＢＢＢＢ    ＣＣＣＣ    

答え…○A 見○B 小○C 解 

作業所では、インフルエンザの流行もなく、みんな元気に作業をしています。一日の気温差が大きくなる三

寒四温の季節です。これからも健康に気を付けて仕事を頑張りましょう。 

 

 

 


