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１２・１月の予定  

12 月 24 日(火)・・・・・・忘年会 

12 月 27 日(金)・・・・・・仕事納め 

１月  ６日(月)・・・・・・仕事始め 

１月  ９日(木)・・・・・・誕生会･職員会議 

 

 〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

１２月の出来事 

１１月２２日(金)・・・・・・保護者懇談会   

１２月 ５日(木)・・・・・・職員会議 

１２月１４日(土)・・・・・・もちつき大会 

１２月１８日(水)・・・・・・大掃除 

 

* 編 集 後 記 ＊ 

来年は午年、午年の馬についてちょっと 

馬は、奈良時代の『続日本紀』に[神の乗り物]としての馬、

神馬神馬神馬神馬((((しんめしんめしんめしんめ、、、、じんめじんめじんめじんめ))))を奉納したと記されているほど、神様に

近い生き物と扱われたこともありました。神社でお願い事を書

き込む「絵馬」は本物の馬を奉納する代わりに、平安時代から

絵の馬になったものなのです。          

八 幡 

こばと 

＊＊＊＊＊＊＊＊        イイイイイイイインンンンンンンンフフフフフフフフルルルルルルルルエエエエエエエエンンンンンンンンザザザザザザザザ････････感感感感感感感感染染染染染染染染性性性性性性性性胃胃胃胃胃胃胃胃腸腸腸腸腸腸腸腸炎炎炎炎炎炎炎炎にににににににに気気気気気気気気ををををををををつつつつつつつつけけけけけけけけてててててててて        ＊＊＊＊＊＊＊＊        

今冬もインフルエンザ･ノロウイルスによる感染性胃腸炎の流行する季節がやって来ました。こばとではコ

ア・クリーン（洗浄除菌水生成装置）を導入して手洗い後に生成水を使って、除菌を行っています。 

また、インフルエンザを予防するには、飛沫感染、接触感染といった感染経路を断つことが大事です。人が多

く集まる場所から帰ってきたときにはうがいや手洗いを心掛けましょう。そして普段からの健康管理も重要で

す。栄養と睡眠を十分にとり、抵抗力を高めておくこともインフルエンザの発症を防ぐ効果がありますので、お

互いに予防に努めましょう。 

来年は俺の年だ、 

よろしく！！！！ 

今年もあとわずか、 

頑張っていきましょう。 

 

★★★★★★★★新新新新新新新新利利利利利利利利用用用用用用用用者者者者者者者者ささささささささんんんんんんんん紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介★★★★★★★★        

南澤さん、佐藤さんが新しく仲間に入りしました。 

作業所での生活にも早く慣れて、皆と楽しく仕事をして行きましょう！  

よろしくお願いします！ 

 

お餅を食べた後はジャンケン大会とハイ＆ローゲーム

で楽しみました。皆さんの顔には笑顔が溢れていました。 

楽しい一日でした。いっぽの会様をはじめ、参加して頂 

いた保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

今年もボランティア団体いっぽの会様のご協力のもと、餅

つき大会を盛大に行いました。すずかけに移動した職員が手

伝いに来てくれ、利用者の方と声を掛け合いながら餅つきを

しました。つきたてのお餅をあんこ、きなこ、磯辺巻きにし

て美味しくお腹いっぱい頂きました。 


