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11月  2日(水)・・・・・・インフルエンザ予防接種（PM）  

１１月 15日(火)・・・・・・健口教室(ＰＭ) 

11月 17日(木)・・・・・・映画・買物(一日) 

11月 24日(木)・・・・・・胎内市障がい者アート展観覧  

11月 25日(金)・・・・・・第 2回保護者懇談会(夜) 

12月  1日(金)・・・・・・職員会議 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   朝朝朝晩晩晩ととと昼昼昼とととののの寒寒寒暖暖暖差差差ががが大大大きききくくくなななっっっ

ててていいいるるる今今今日日日こここのののごごごろろろででですすす。。。こここののの差差差ががが

だだだんんんだだだんんんとととなななくくくなななっっっててていいいききき、、、寒寒寒さささががが

厳厳厳しししくくくなななりりりままますすす。。。   

   皆皆皆さささんんん、、、健健健康康康にににははは注注注意意意しししててて暖暖暖かかかくくく

しししててて過過過ごごごしししてててくくくだだださささいいい。。。   

正しい歯磨き方法で、い
つもきれいな歯でいたい
ですね★ 

面白い顔をして顔も

ポカポカ 

11 月 15 日に歯科医の有松先生・胎内市

福祉介護課歯科衛生士の江口様・新潟県歯科

医師会事務局の山田様の 3 名が来所され、口

を動かす体操と模型を用いた歯ブラシの使

い方(強さ)などを指導していただきました。 

皆さん、これからも歯は大切にしていきま

しょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 14 日より新し

く仲間入りしました。こ

れから一緒に楽しく仕事

をしていきましょう！   

 

<一言> 

 仕事を頑張りたいです。

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 来年の 1 月 14 日（土）に行う予定でしたもちつき大会ですが、保健所に確認した

ところ衛生上好ましくないという指導がありました。楽しみにされていた方もいると

思いますが、保護者とも検討した結果、残念ながらもちつき大会は今後行わないこと

となりました。皆様のご理解をよろしくお願いいたします。 

高高高橋橋橋さささんんん   

１１月２４日に胎内市産業文化会館で行われて

いた障がい者アート展の見学に行って来ました。 

こばと作業所からは 

3 名が出品し、篠田さん 

が村山施設長賞を受賞しま 

した。 

おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月・1 月の予定  

１２月 15日(木)・・・・・・大掃除（PM）  

１２月 23日(金)・・・・・・忘年会(一日) 利用日 

12月 28日(水)・・・・・・仕事納め 

 １月  4日(水)・・・・・・仕事始め 

1月  5日(木)・・・・・・誕生会・職員会議 

 

 

 

 

 〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

                    〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 

E-mail info@aozora-kobato.com 

＊ 編 集 後 記 ＊ 
当て字を解く 努努（ゆめゆめ） 「夢夢」と書くのは間違い 

 強い禁止、否定を意味する「ゆめゆめ」という副詞があります。
「ゆめゆめ疑ったことはない」「ゆめゆめ思ったことはない」とい
った使い方をします。その「ゆめゆめ」に漢字を当てるとしたら、
どんな漢字が相応すると思いますか。 
 「ゆめ」といえば「夢」がすぐに思い浮かびますが、実は「ゆめ
ゆめ」は「夢夢」の意味ではなく「つとめて…」「けっして…」と
いう意味です。漢字では「努努」「努力努力」などの字が当てられ
ています。                      八幡               

八 幡  
                 

 
 

 

11 月 1７日にマイクロバスとこばとの車 3 台で

イオン新潟南店へ行き、映画観賞と買物をしてきま

した。 

映画は洋画を含む 3 種類から選んで見まし

た。見終わってから、それぞれが感想を聞き合

っており、中には感動して泣いた人もいたよう

です。 

楽しい時間を過ごせたので、もっとたくさん

時間があれば良かったのに･･･と思ってしまい

ました。 

来年も映画観賞や買物があるといいな！！ 

 

到着すると、グループに分かれて買物と

自由行動をし、フードコートで少し早い昼

食を食べてから映画を観賞しました。 
 

 
鶴松会様より毎月 2 回のボランティアで、利用者と一緒に作業をしてい

ただきました。また、ほかにも多くの皆様からご協力をいただきありがと

うございました。今年 1 年間大変お世話になりました。 

来年もよろしくお願いいたします。      こばと作業所一同 


