
 

平成 29年 12月号 

こばと作業所回覧板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月の出来事  

11月 14日(火)……第 2回ブラッシング講習会(PM) 

11月 15日(水)……インフルエンザ予防接種(PM) 

11月 22日(水)……第 2回保護者懇談会 

11月 24日(金)……障がい者アート展観覧(PM) 

12月 ７日(木)……職員会議 

12月 11日(月)……イエローレシートキャンペーン 

 

 

 

赤く染めだされた歯

は綺麗になりました

か。 

11 月 14 日、歯科医の有松先生・歯科衛生士

の江口様、山貝様・新潟県歯科医師会事務局の山

田様が来所され、口を動かす体操を中心に歯ブラ

シの上手な使い方などを前回に続き指導してい

ただきました。カラーテスターを塗ったあと、汚

れが残って赤くなったところを綺麗になるよう

ブラッシングに挑戦しました。 

皆さん、これで今まで以上に歯磨きをていねい

にして歯を大切にしていきましょう。  

正しいブラッシング

で、いつもきれいな

歯でいたいですね

ね。 

今年もあとわずかになりましたね。寒さも厳しく
なり雪も多く降ってきました。これからはますます
寒くなりますので、皆さん健康には注意してお過
ごしください。 

 インフルエンザに注意しましょう。 

定点あたりの報告数が全県で 1.0９となり流行の目安である 1.00 を超えインフルエンザの

流行期に入りました。社会福祉施設において集団発生も報告されていること、また、報告数に

地域差はあるものの今後全県で増加すると考えられることから、十分な注意が必要です。 

 

 新潟県内で腸管出血性大腸菌感染症の届出がありました。 

予防のため、トイレの後や、調理･食事の前は、石けんと流水で手洗いを行いましょう。また、

腸管出血性大腸菌は 75℃で 1 分以上の加熱で死滅しますので食品は十分加熱し、調理後の食

品は食べきる等の注意が必要です。  

 

♦ インフルエンザワクチンの予防接種を受けました ♦ 
 

11 月 15 日に、今年もインフルエンザの予防のためワクチンを接種しました。県内でもイ
ンフルエンザが流行し始めました。ウイルスをこばとに持ち込んでこないよう手洗い･うがい
を行って、規則的な生活を心がけましょう。 



１２月・1 月の予定  

12月 15日(金)……第 2回大掃除(PM) 

12月 22日(金)……忘年会 

12月 28日(木）……仕事納め 

1月  4日(木）……仕事始め 

 1月  5日（金）……誕生会・職員会議 

 1月  8日（月）……新年会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

                    〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 

当て字を解く 「四阿」がなんで「あずまや」なのか 

庭園や公園などに、休息所として簡素な建物がありますそれを「あずまや」

といい、漢字では「四阿」と書きます。「あずまや」の「あずま」は東国を意

味します。東国は都から見れば、ひなびた地でありそのあずまにある家、つま

り田舎風の粗末な家、「あずまや」のもともとの意味です。「あずまや」は東

国の家だから、漢字では「東屋」と書かれます。ではなぜ「四阿」と書かれる

のか「四阿」は漢語を借用したもので「阿」は山や川の曲がって入り組んだと

ころを意味し、また家の庇や軒を意味します。漢語の「四阿」は家の四周にめ

ぐらした廊下を意味しわが国では「屋根を四方にふきおろした建物」というと

いう意味に解されます。              八 幡 

               

 

11 月 24 日に障がい者アート展を見に行きました。とても素晴らしい作品ばかりで皆

さん「すごいね」と言いながら見ていました。こばと作業所からも 5 名が出展しました。 

11月21日に特別支援学校中等部の3名が

施設の見学と、作業の体験に来てくれました。

とても元気よくあいさつをして、皆さん熱心

に作業をしていました。短い時間でしたがあ

りがとうございました。また来てくださいね。 

鶴松会様より毎月 2 回のボランティアで、利用者と一緒に作業をしていただきました。ま

た、ほかにも多くの皆様からご協力をいただきありがとうございました。 

今年 1 年間大変お世話になりました。来年もよろしくお願いいたします。               

こばと作業所一同 

 

 

 


